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1. Общие положения 

1.1.Нормативно-правовые основы 

     Настоящая дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «баскетбол» (далее – Программа) Муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Спортивная школа «Сергиев Посад» 

Сергиево-Посадского городского округа Московской области (далее – «Спортивная 

школа») разработана для организации деятельности по спортивной подготовке 

обучающихся с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 г. за № 1006  

(далее – ФССП). 

Табл.1. 

Наименование спортивных дисциплин в соответствии 

с Всероссийским реестром видов спорта. 

Номер-код вида спорта «Баскетбол» - 0140002611Я 

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины 

Баскетбол 014 001 2 6 1 1 Я 

Мини-баскетбол 014 002 2 8 1 1 Н 

Баскетбол 3х3 014 003 2 6 1 1 Я 

 

     Программа разработана Спортивной школой с учётом примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», 

утверждённой приказом Минспорта России  от   21.12.2022 г. за № 1312, а также 

следующих нормативно-правовых актов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации (с изменениями и дополнениями); 

- Федерального закона  «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

14.12.2007 № 329-ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

- Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» (приказ 

Минспорта Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 1006); 

- Приказа Минспорта России от 30.10.2015 за № 999 «Об утверждении требований к 

обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Минспорта России от 03.08.2022 г. за № 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки (с изменениями и дополнениями); 
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- Приказом Минздрава России от 23.10.2020 г. №1144н «Об учреждении порядка 

организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом(в том числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (с 

изменениями и дополнениями); 

- Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. за № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- Единой Всероссийской спортивной классификации; 

- Нормативных документов Министерства спорта и Министерства образования 

Московской области, регламентирующих работу учреждений, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки; 

- Устава МБУ ДО СШ «Сергиев Посад». 

     Программа определяет содержание следующих этапов многолетней спортивной 

подготовки по виду спорта «баскетбол»: 

- начальной подготовки (далее – НП); 

- учебно-тренировочного (этап спортивной специализации) (далее – УТ). 

 

1.2.Цели реализации Программы 

     Основной целью реализации Программы является достижение высоких спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях процесса многолетней спортивной подготовки.  

     Достижение высоких спортивных результатов возможно только в случае овладения 

обучающимися двигательными навыками техники и тактики игры в баскетбол и 

дальнейшего совершенствовании этих навыков на базе всестороннего  гармонического 

развития  двигательных способностей, функциональных систем организма, 

психофункциональных качеств и психологических свойств личности обучающихся. 

Целями реализации Программы являются также формирование у обучающихся культуры 

здорового образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одарённых в 

спортивном отношении детей и подростков, создание условий для прохождения ими 
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спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обучающихся 

посредством обеспечения их систематического участия в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования, в т.ч. и в целях включения обучающихся в состав 

спортивных сборных команд, а также подготовку кадров в области физической культуры 

и спорта (ч.1 ст.84 Федерального закона №273-ФЗ). 

     Исходя из указанных целей, реализация Программы на этапах многолетней подготовки 

предполагает решение ряда педагогических задач. Задачами многолетней спортивной 

подготовки являются: 

 формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни; 

 привлечение подрастающего поколения к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

 профессиональное самоопределение обучающихся; 

 укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие обучающихся; 

 достижение обучающимися высоких спортивных результатов на основе 

всестороннего учёта их индивидуальных функционально-физических и психо-

соматических способностей.  

Эти общие задачи многолетней спортивной подготовки обучающихся детализируются на 

каждом отдельно взятом этапе подготовки.  

На этапе НП основными задачами спортивной подготовки являются: 

 Улучшение состояния здоровья и закаливание; 

 Устранение недостатков физического развития; 

 Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к 

систематическим занятиям баскетболом, формирование у них устойчивого 

интереса, мотивации к занятиям спортом и к здоровому образу жизни; 

 Овладение основам техники и тактики баскетбола; 

 Расширение базы двигательных навыков; 

 Формирование разносторонней физической подготовленности: развитие всех 

проявлений быстроты, координационных способностей, гибкости, скоростно-

силовых качеств, общей (аэробной) выносливости; 

 Воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного 

характера; 

 Отбор одаренных занимающихся для дальнейшего прохождения спортивной 

подготовки на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации). 



6 

 

Реализация Программы на этапе УТ  предполагает решение следующих основных задач 

спортивной подготовки: 

 дальнейшее укрепление здоровья и содействие правильному физическому 

развитию; 

 повышение уровня функциональных возможностей и физической 

подготовленности; 

 формирование основ индивидуальной технико-тактической подготовленности; 

 приобретение соревновательного опыта, ознакомление со средствами и методами  

групповой и командной  тактики; 

 формирование у спортсменов стойкого интереса к занятиям баскетболом; 

 подготовка кандидатов в юношеские сборные команды Московской области и  

России. 

     В процессе спортивной подготовки на этапе УТ создаются предпосылки для успешного 

овладения широким кругом  специальных двигательных навыков, высокого уровня 

развития двигательных способностей (физических качеств) с целью достижения высоких 

спортивных результатов, обеспечивающих зачисление на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

2.Характеристика дополнительной образовательной Программы спортивной 

подготовки по виду спорта «баскетбол» 

     2.1. История вида спорта «баскетбол» 

Родина баскетбола – США. Зимой 1891 года студентам колледжа Молодёжной 

христианской ассоциации в Спрингфилде, штат Массачусетс, вынужденным выполнять на 

занятиях физической культурой скучные гимнастические упражнения, считавшиеся в то 

время главным средством физического воспитания , было предложено новое упражнение 

– игра в мяч, которую придумал преподаватель этого колледжа Джеймс Нейсмит. 21 

декабря 1891 года он привязал две корзины из-под персиков к перилам балкона 

спортивного зала и, разделив восемнадцать студентов на две команды, предложил им 

игру, смысл которой сводился к тому, чтобы забросить большее количество мячей в 

корзину соперников. Игра, получившая название «баскетбол», лишь отдалённо 

напоминала современный вид спорта. Ведения мяча не существовало, игроки только 

перебрасывали его друг другу, стоя на месте, и стремились затем закинуть в корзину, 

причём исключительно обеими руками снизу или от груди, а после удачного броска один 

из игроков забирался на приставленную к стене лестницу и извлекал мяч из корзины. 

Целью Джеймса Нейсмита было создать игру именно коллективную, в которую можно 

https://ru.wikipedia.org/wiki/YMCA
https://ru.wikipedia.org/wiki/YMCA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%D1%87%D1%83%D1%81%D0%B5%D1%82%D1%81
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было бы вовлечь одновременно большое количество участвующих, и этой задаче его 

изобретение отвечало в полной мере. 

     С 1936баскетбол входит в программу Олимпийских игр с 1936 года (изобретатель 

игры Джеймс Нейсмит был там в качестве гостя). Регулярные чемпионаты мира по 

баскетболу среди мужчин проводятся с 1950 года, среди женщин – с 1953 года, 

а чемпионаты Европы – с 1935 года.Сборная мужская команда нашей страны стала 

олимпийским чемпионом в 1972 г., а женская сборная дважды – в 1976 и 1980 гг. 

завоевывала олимпийские медали.  

     2.2. Краткая характеристика вида спорта «баскетбол» 

     Баскетбол относится к группе командных контактно-игровых видов спорта. В 

баскетбол играют две команды, каждая из которых состоит из пяти полевых игроков 

(замены не ограничены). Цель каждой команды — забросить мяч в кольцо с сеткой 

(корзину) соперника и помешать другой команде завладеть мячом и забросить его в свою 

корзину. Корзина находится на высоте 3,05 м от паркета. За мяч, заброшенный с ближней 

и средней дистанций, засчитывается два очка, с дальней (из-за трёхочковой линии) — три 

очка; штрафной бросок оценивается в одно очко. Стандартный размер баскетбольной 

площадки – 28 м в длину и 15 м в ширину. Баскетбол – игра коллективная, успех которой 

зависит от слаженности действий и взаимопонимания игроков, что достигается за счет 

подчинения собственных интересов интересам команды. Именно игра в баскетбол может 

показать всю красоту, многогранность, легкость движений и, в то же время, 

захватывающие скорости и мгновения в принятии игроками сложных игровых 

технических и тактических решений. Целесообразность действий спортивной команды 

определяется, прежде всего, техникой исполнения движений и специальных приемов.  

Баскетбол — один из самых популярных видов спорта в мире. По массовости и 

популярности он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть ещё одно ценное 

качество – он универсален. Систематические занятия баскетболом оказывают на организм 

занимающихся всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной 

активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая 

правильное физическое развитие. Занятия баскетболом являются эффективным средством 

не только физической подготовки, но и повышения умственной работоспособности, 

снятия утомления обучающихся.  

     В  трудах отечественных специалистов физической культуры и спорта, были 

сформулированы системообразующие положения теории и методики спортивной 

тренировки: 1) целевая направленность на достижение максимального спортивного 

результата; 2) углублённая специализация и индивидуализация; 3) единство общей и 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1936
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D1%81_%D0%9D%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D1%91%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D1%91%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B0
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специальной подготовки спортсмена; 4) непрерывность тренировочного процесса; 5) 

постепенность роста нагрузок в сочетании с  тенденцией их максимизации; 6) 

волнообразность тренировочных нагрузок; 7) цикличность тренировочного процесса.  

Из этих главных положений следуют три принципа построения многолетней спортивной 

подготовки юных спортсменов, которые учтены в содержании настоящей  Программы 

Спортивной школы. Это принципы системности, преемственности и вариативности. 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания 

соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: 

физической, технической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; 

воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и 

медицинского контроля. 

Принцип преемственности предполагает последовательность изложения программного 

материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах, соответствия его 

требованиям высшего спортивного мастерства. Надо обеспечить преемственность задач, 

средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, 

рост показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности в 

многолетнем тренировочном процессе. 

Принцип вариативности предусматривает вариативность программного материала для 

практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и 

нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи в зависимости 

от этапа подготовки и индивидуальных особенностей обучающихся.        

 

     2.3.Сроки реализации этапов спортивной подготовки  

     Система многолетней спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» нацелена на 

подготовку квалифицированного спортивного резерва для сборных команд Московской 

области и России, а также для профессиональных клубных команд по баскетболу. 

Подготовка баскетболистов высокой квалификации представляет собой многолетний 

единый процесс тренировки, соревновательной  практики и восстановительных 

мероприятий.  

     Успешность реализации Программы определяется: 

 исходным уровнем физического развития обучающихся; 

 уровнем профессиональной подготовленности тренерско-преподавательского 

состава; 

 качеством организации учебно-тренировочного, соревновательного и 

воспитательного процессов; 
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 наличием современной материально-технической базы, включая наличие 

передовых научно-методических разработок и передового опыта спортивной 

подготовки.  

     Этап начальной подготовки (НП). На этап зачисляются лица, желающие заниматься 

спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное 

разрешение врача). Минимальный возраст зачисления в ГНП – 8 лет. Продолжительность 

этапа - 3 года. На этапе НП осуществляется физкультурно-оздоровительная, спортивная и 

воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку,  

овладение основами техники и тактики баскетбола, выбор спортивной специализации и 

выполнение контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) подготовки.  

Критерии эффективности спортивной подготовки на этапе НП: 

 Состояние здоровья занимающихся;  

 Положительная динамика индивидуальных приростов в показателях ОФП;  

 Уровень освоения базовых элементов техники баскетбола. 

 Умение применять эти элементы и тактические знания в игровых упражнениях и 

баскетбольных играх-тестах 

     Учебно-тренировочный этап (УТ) (этап спортивной специализации) 

     Тренировочные группы формируются на конкурсной основе из здоровых и 

практически здоровых спортсменов, проявивших способности к баскетболу, прошедших 

необходимую начальную  подготовку не менее одного года и выполнивших приемные 

нормативы по общефизической и специальной подготовке. Продолжительность этапа 5-6 

лет. Минимальный возраст зачисления в УТГ 1-го года обучения – 11 лет. Перевод по 

годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения спортсменами 

контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке, а 

также по технической и технико-тактической подготовке. 

Критериями эффективности спортивной подготовки на этом этапе являются: 

1-й - 3-й годы обучения: 

 уровень физического развития спортсменов; 

 динамика показателей их общей и специальной физической подготовленности;  

 уровень технической  подготовленности; 

 уровень освоения базовых тактических действий. 

4-й - 5-й годы обучения: 

 уровень физического развития спортсменов; 
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 динамика показателей их общей и специальной физической подготовленности;  

 уровень технической  подготовленности; 

 уровень освоения коллективных тактических действий. 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки, возрастные границы для зачисления 

обучающихся на этапы подготовки, показатели наполняемости групп приведены в табл. 2. 

 

       Табл. 2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Этапы 

Спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 8 15 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 11 12 

 

     Указанные в табл.2 возрастные границы определяют минимальный возраст зачисления 

обучающегося на этап подготовки (перевода с этапа на этап) и минимальную 

наполняемость  групп при комплектовании. Комплектование групп обучающихся, 

планирование тренировочных занятий осуществляются в соответствии с гендерными 

особенностями и закономерностями возрастного развития.  

     Спортивная подготовка на этапах, включая тренировочную и соревновательную 

деятельность, выполнение контрольных и контрольно-переводных нормативов по видам 

подготовки, осуществляется на основе обязательного соблюдения всех необходимых мер 

техники безопасности при проведении занятий по баскетболу с учётом темпов 

биологического развития и гендерных особенностей формирования функциональных 

систем организма, обеспечивающих поступательное развитие двигательных возможностей 

обучающихся. 

     При комплектовании учебно-тренировочных групп возможен перевод обучающихся из 

других спортивных организаций (клубов). 

     Максимальная наполняемость учебно-тренировочной группы на любом из этапов 

спортивной подготовки не может превышать двукратного количества обучающихся, 

указанных в табл. 2. для соответствующего этапа. 

     Формирование механизмов долговременной адаптации к требованиям вида спорта 

«баскетбол» на этапах спортивной подготовки обеспечивается на основе постепенности 
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перехода от обучающей направленности тренировочного процесса к развивающей и 

совершенствующей на последовательно сменяющихся этапах начальной подготовки, 

начальной и углубленной спортивной специализации. 

 

2.3. Объём Программы и виды (формы) обучения, используемые для её реализации 

Объём Программы. Количественные показатели, характеризующие объём Программы (в 

часах), приведены в табл.3. В зависимости от периода подготовки (переходный, 

подготовительный, соревновательный), на учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации), объём недельной тренировочной нагрузки может 

увеличиваться или уменьшаться в пределах объёма часов годового учебно-

тренировочного плана для данного этапа многолетней спортивной подготовки, но не 

более, чем на 20% от объёма конкретного недельного цикла подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

астрономических часах. 

 

    Табл. 3. Объём дополнительной образовательной Программы спортивной подготовки 

Этапы 

многолетней 

                   спортивной  
                           под-ки 

 Показатели 

    объёма нагрузки 

НП 

УТ  

(этап спортивной 

специализации) 

Догода 
Свыше 

года 

До 3-х 

лет 

Свыше  

3-х лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 10-14 14-18 

Общее количество 

Часов в год 
234-312 312-416 520-728 728-936 

 

     Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

составляет: 

на этапе НП– два часа; 

на этапе УТ (этапе спортивной специализации) – три часа; 

     Виды (формы) реализации дополнительной образовательной Программы 

спортивной подготовки. Основными видами (формами) учебно-тренировочной работы в 

рамках реализации настоящей дополнительной образовательной Программы спортивной 

подготовки являются:  

 групповые учебно-тренировочные занятия (практические и теоретические);  

 индивидуальные учебно-тренировочные занятия (практические и теоретические);  

 работа по индивидуальным планам; 
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 учебно-тренировочные мероприятия (сборы);  

 участия в спортивных соревнованиях и мероприятиях;  

 восстановительные мероприятия; 

 медико-биологические мероприятия; 

 инструкторская и судейская практика. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна  превышать восьми часов. В часовой объём 

учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 

практика. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапе совершенствования спортивного мастерства, а также на всех 

этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий 

и участия в спортивных соревнованиях.   

     Учебно-тренировочные занятия (соревнования) начинаются не ранее 8.00 и 

заканчиваются не позднее 20.00. Для обучающихся 16-18 лет допускается окончание 

учебно-тренировочных занятий (соревнований) в 21.00. 

     Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в Спортивной школе 

допускается: 

 объединение на временной основе учебно-тренировочных групп для проведения 

учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на 

соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы); его временной 

нетрудоспособностью, болезнью, отпуском; 

 проведение (по мере необходимости) учебно-тренировочных занятий с 

одновременным участием обучающихся разных этапов подготовки при 

соблюдении следующих условий: 

- разница в спортивной квалификации занимающихся не превышает 3-х (трёх) 

спортивных разрядов; 

- обеспечение соблюдения  нормативной единовременной пропускной способности 

места проведения занятия; 

- обеспечение соблюдения нормативных требований техники безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия в заданных условиях. 

Учебно-тренировочные мероприятия. Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) – 

это мероприятия, включающие в себя теоретическую и организационную части на основе 

использования всех указанных выше видов (форм) учебно-тренировочной работы с 
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обучающимися. Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся с целью 

повышения эффективности процесса спортивной подготовки, повышения 

индивидуального спортивного мастерства обучающихся, а также более качественной 

подготовки к официальным спортивным соревнованиям. Направленность, 

продолжительность и содержание учебно-тренировочных мероприятий (сборов) 

определяется в зависимости от уровня спортивной подготовленности обучающихся, задач 

и ранга предстоящих (прошедших) официальных спортивных соревнований на основе 

классификации данных мероприятий согласно нормативам ФССП по виду спорта 

«баскетбол» (табл. 4.) 

Табл.4.Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) 
 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий (сутки), без 

учета времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно 

Этап НП 

Этап УТ  

(этап спортивной 

специализации) 

      1.Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке к международным 

спортивным соревнованиям 

- - 

1.2. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке к чемпионатам России, 

кубкам России, первенствам России 

- 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.4. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке к официальным 

спортивным соревнованиям субъекта  

Российской Федерации 

- 14 

                    2.Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

общей и (или) специальной физической 

подготовке 

- 14 

2.2. Восстановительные мероприятия - - 

2.3. 
Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 
- - 

2.4. 
Учебно-тренировочные мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий в год 

2.5. 
Просмотровые  

учебно-тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 
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     Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса количественный 

состав участников учебно-тренировочных мероприятий (сборов) формируется с учётом 

планирования участия обучающихся в физкультурных и спортивных мероприятиях, 

включённых в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных и спортивных мероприятий, а также календарные планы 

Московской области и Сергиево-Посадского городского округа Московской области в 

соответствии с положениями (регламентами) об их проведении, но не более 1,5-кратного 

численного состава команды.  

Спортивные соревнования. Участие команд обучающихся Спортивной школы в 

соревнованиях по виду спорта «баскетбол» регламентируется утверждённым 

Календарным планом спортивных мероприятий, формируемым на основе Единого 

календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных и спортивных 

мероприятий Московской области, Федерации баскетбола Московской области, Сергиево-

Посадского городского округа Московской области и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. Показатели объёмов 

соревновательной деятельности обучающихся приведены в табл.5. 

 

           Табл. 5. Объёмы соревновательной деятельности обучающихся 

            Этапы 

                 подготовки 

Виды 

соревнований 

НП УТ(СС) 

До года Свыше года До 3-х лет Свыше 3-х лет 

Для спортивной дисциплины «баскетбол» 

Контрольные 1 1 3 3 

Отборочные  - - 1 1 

Основные - - 3 3 

Игры  10 10 30 40 

Для спортивной дисциплины «мини-баскетбол» 

Контрольные - - 10 10 

Отборочные  - - 1 1 

Основные - - 3 3 

Игры - - 20 20 
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     Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, должны быть ознакомлены 

с действующими нормами проведения соревнований, утверждёнными Российской 

федерацией баскетбола, действующими Правилами игры в баскетбол, Положениями 

(регламентами) конкретного спортивного соревнования, антидопинговыми правилами и 

иными документами, регламентирующими порядок участия спортсменов в 

соревнованиях. 

Требования к участию обучающихся в спортивных соревнованиях: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «баскетбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

 

     2.4. Годовой учебно-тренировочный план 

Годовой учебно-тренировочный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса, совокупность отдельных относительно самостоятельных, но не 

обособленных в их закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и 

последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, оптимально вносящий свой вклад в достижение 

высоких спортивных результатов. Представленные в нём мероприятия: теоретическая и 

практическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные, 

антидопинговые, воспитательные, аттестационные, медицинские и медико-биологические 

мероприятия являются неотъемлемой частью тренировочного процесса и распределяются 

в общем объёме годовой нагрузки. Учебно-тренировочный процесс организуется в 

соответствии с этим планом. Годовой учебно-тренировочный план проектируется на 52 

недели, включая как групповые учебно-тренировочные занятия, так и периоды 

самостоятельной работы обучающихся по индивидуальным планам. Длительность 

самостоятельной работы составляет не менее 10% и не более 20% общего объёма учебно-

тренировочных часов в год. 
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Табл.6. Годовой учебно-тренировочный план на этапах многолетней спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этап НП Этап УТ (СС) 

До года Свыше 

года 

До 3-х лет Свыше 3-

х лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 10-14 14-18 

Максимальная продолжительность одного УТЗ в 

часах 

1,5 2 2,5 3 

Минимальная наполняемость учебных групп (чел.) 

14 14 12 6 

1 Общая физическая подготовка 36-49 41-53 49-69 53-60 

2 Специальная физическая подготовка 25-34 36-46 55-78 85-90 

3 Техническая подготовка 59-60 67-81 81-90 100-117 

4 Теоретическая подготовка 17-23 14-19 19-28 18-22 

5 Тактическая подготовка 21-29 31-40 53-78 80-90 

6 Интегральная подготовка 19-25 32-40 50-78 80-140 

7 Психологическая подготовка 13-18 17-22 29-42 45-50 

8 Контрольные нормативы 6-6 6-6 16-25 15-30 

9  Инструкторская практика 2-3 3-4 5-7 7-9 

10 Судейская практика 2-3 3-4 5-7 7-9 

11 Участие в соревнованиях 4-19 19-25 70-90 100-150 

12 Медицинские мероприятия 6-6 6-6 8-8 8-8 

13 Восстановительные мероприятия 3-6 6-30 30-58 60-70 

14 Самоподготовка 21-31 31-40 50-70 70-91 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 520-728 728-936 

 

     Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса: 

1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учётом 

сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (спортивного 

сезона), в которых запланировано участия обучающихся Спортивной школы; 

2) учебно-тренировочная работа осуществляется в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом, спроектированным исходя из длительности 

астрономического часа в 60 минут; 

3) применяются следующие виды планирования: 

- годовое, определяющее средства и методы решение учебно-тренировочных задач 

в рамках годичного цикла подготовки; 

- этапное, проектирующее учебно-тренировочный процесс в рамках мезоцикла 

(большого адаптационного цикла) подготовки; 

- текущее, решающее задачи проектирования учебно-тренировочной работы в 

рамках микроцикла подготовки (длительностью от двух до семи дней); 

-оперативное, проектирующее отдельное учебно-тренировочное занятие.  
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2.5. Воспитательная работа 

Возрастание роли физической культуры и спорта как средства воспитания подрастающего 

поколения обуславливает повышение требований к воспитательной работе в спортивных 

школах. Главной целью этой работы является воспитание личности обучаемых, 

формирование у них таких важных морально-нравственных качеств как патриотизм, 

дисциплинированность, ответственность, а также умения работать в команде, 

целеустремлённости и ряд других. Воспитательная работа содействует социализации 

обучающихся и приобретению ими знаний основ здорового образа жизни и физической 

культуры. При этом важным условием успешной работы с юными спортсменами является 

единство воспитательных воздействий, направленных на формирование личности юного 

спортсмена  - итог комплексного влияния факторов социальной системы воспитания, в 

том числе семьи, общеобразовательной школы, коллектива педагогов. 

     Эффективность воспитательной работы во многом зависит от чёткости её 

планирования, от умения тренера ставить на каждом этапе педагогического процесса 

конкретные воспитательные задачи, используя для их решения богатый арсенал форм, 

средств и методов. 

     В процессе воспитательной работы предполагается использование разнообразных 

форм, которые подразделяются на массовые (с участием всех учебных групп), групповые 

(с участием одной или нескольких групп) и индивидуальные (рассчитанные на отдельных 

обучающихся). 

Реализуя план воспитательной работы необходимо рационально сочетать массовые 

формы работы с работой в командах и индивидуальной работой. Использование 

групповых форм зависит от возраста юных спортсменов, их образовательного и 

культурного уровня. Главной задачей в занятиях с юными спортсменами является 

воспитание высоких моральных качеств, преданности Родине, чувства коллективизма, 

дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании юных 

спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая представляет 

большие возможности для воспитания этих качеств. Успешность воспитания юных 

спортсменов во многом определяется способностью тренера повседневно сочетать задачи 

спортивной подготовки и общего воспитания. 

Воспитание дисциплинированности начинается с первых занятий. Строгое соблюдение 

правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, 

который не оставляет без внимания поведение учащихся в школе и дома и совместно с 

другими участниками воспитательного процесса его корректирует. 
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На занятиях тренер-преподаватель воспитывает спортивное трудолюбие – способность 

преодолевать специфические трудности, которое достигается прежде всего 

систематическим выполнением тренировочных заданий. Тренер-преподаватель на 

конкретных примерах показывает, что спортивный успех приходит к трудолюбивым. 

     В ходе учебно-тренировочного процесса  все более значимым становится  

интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются овладение 

обучающимися специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены, 

закаливания, правильного питания и восстановительных мероприятий. С целью решения 

данных задач тренер-преподаватель проектирует учебно-тренировочный процесс  с 

учётом постоянного роста требований к интеллектуальным и двигательным проявлениям 

обучающихся. При этом средства и методы обучения имеют широкую вариативность, не 

вызывая эффекта привыкания к решению тренировочных задач, что вызывает 

необходимость проявления волевых усилий.  

Воспитание волевых качеств – одно из важнейших задач в деятельности тренера – 

преподавателя. Так как волевые качества формируются в процессе сознательного 

преодоления трудностей объективного и субъективного характера, основным методом 

здесь является метод постепенное усложнение задач. Это находит место в учебно-

тренировочном процессе посредством повышения сложности содержания  микроциклов, 

составленных для ГНП и УТГ. Психологическая устойчивость юных спортсменов 

укрепляется с помощью таких средств и методов, как:  

 групповые и индивидуальные беседы,  

 личный пример,  

 моделирование соревновательных ситуаций через игровые упражнения. На УТЗ 

вводятся ситуации, требующие преодоления страха, волнения, неприятных 

ощущений и т. д. 

     Особое внимание в плане воспитательной работы необходимо уделять работе во время 

выездов команд на соревнования в другие города и в ходе учебно-тренировочных 

мероприятий, поскольку в этих случаях тренер становиться, как правило, главным и 

единственным руководителем воспитательного процесса, что накладывает на него очень 

серьёзную ответственность. 
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Табл.7. Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Морально-нравственное воспитание 

1.1. Индивидуальная работа - выявление интересов вне сферы 

спорта; 

- формирование «характера 

победителя»; 

- формирование устойчивых 

моральных принципов 

В течение 

года 

2. Здоровье сбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование навыков здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусматривается: 

- получение знаний и формирование 

практических навыков проведения 

физкультурных мероприятий (дней 

здоровья, фестивалей физкультуры и 

спорта и т.п.): подготовка Положений о 

мероприятиях и регламентов 

проведения, оформление и ведение 

протоколов мероприятий, 

формирование программы 

мероприятия; 

- подготовка мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни 

средствами баскетбола и других 

командно-игровых видов спорта. 

В течение 

года 

2.2. Основы гигиены спортсмена Теоретические занятия по основам 

гигиены и правильного питания, 

включающим приобретения знаний о: 

- рациональном режиме дня; 

- оздоровительных факторах 

подготовки; 

- питьевом режиме; 

- правильном питании; 

-профилактике травматизма в 

баскетболе; 

-восстановительных мероприятиях  в 

процессе спортивной подготовки. 

Формирование практических навыков 

соблюдения норм и требований 

спортивного режима. 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

Проведение бесед, встреч с 

заслуженными спортсменами, 

тренерами, ветеранами спорта и других 

мероприятий для обучающихся 

В течение 

года 
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уважение государственных 

символов: флага, герба и гимна 

России; готовность к служению 

Отечеству, его защите на примерах 

роли и традиций баскетбола в 

нашей стране, легендарных 

спортсменов в РФ и Московской 

области; культура поведения 

спортсменов и болельщиков на 

соревнованиях 

спортивной школы 

3.2.  Практическая подготовка (участие в 

физкультурных, спортивных и иных 

мероприятиях) 

Участие в физкультурных, спортивных, 

спортивно-массовых мероприятиях и 

соревнованиях, посвященных Дню 

защитника Отечества, Дню Победы, 

Дню России, Дню народного единства 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

высоких спортивных результатов 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению высоких 

спортивных результатов; 

- формирование культуры спортивного 

поведения: воспитание 

взаимоуважения и толерантности; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора 

обучающихся. 

В течение 

года 

 

 

 

     2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

Теоретическая часть 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие 

спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими 

спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 

допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение 

антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись 

с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной 

подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам 

спорта.  



21 

 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 

включают следующие мероприятия: 

 проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний;  

 ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку;  

 ежегодная оценка уровня знаний.  

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными 

правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила 

как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. Допинг определяется как 

совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых правил. К нарушениям 

антидопинговых правил относятся: 

1) Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена. 

2) Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

3) Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  

4) Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5) Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица.  

6) Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена.  

7)  Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.  

8) Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во вне соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во вне соревновательный период.  

9) Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.  

10) Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.  
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11) Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам.  

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 

метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 

использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 

правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 

означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке.  

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг 

- контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, 

должна быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей 

спортивную подготовку. Также должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на 

сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА 

«РУСАДА». 

Антидопинговая работа в МБУ ДО СШ «Сергиев Посад» (далее - Учреждение) 

проводится согласно плану антидопинговых мероприятий для обеспечения качественной 

спортивной подготовки и надлежащего проведения спортивных мероприятий на основе 

принципа справедливости участия в соревнованиях и охраны здоровья спортсменов.  

Основная цель проведения антидопинговых мероприятий - повышение уровня знаний 

в вопросах борьбы с допингом и предотвращение использования допинга в спорте.  

Основная задача - предотвращение использования запрещенных в спорте субстанций и 

методов спортсменами Учреждения.  

Основными документами, регламентирующими антидопинговую деятельность, являются:  

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

4 декабря 2007 года № 329-ФЗ;  

 Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» в части регулирования спорта высших 

достижений и профессионального спорта от 22 ноября 2016 № 296-ФЗ;  

 Федеральный закон от 27 декабря 2006 г. № 240-ФЗ «О ратификации 

Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте»;  

 Общероссийские антидопинговые правила (Утв. Приказом Минспорта РФ от 9 

августа 2016 года № 947 (ред. 17.01.2019г.);  
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 Общероссийские антидопинговые правила (утв. Министерством спорта РФ 11 

декабря 2020 г.); 

 Кодекс РФ об административных правонарушениях (Ст. 3.11, 6.18);  

 Трудовой Кодекс РФ (Гл.54.1); 

 Федеральный закон «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской 

Федерации» от 29 декабря 2017 г. № 461-ФЗ;  

 Уголовный Кодекс РФ (Ст. 234, 226.1, 230.1 и 230.2);  

 Постановление Правительства Российской Федерации от 28 марта 2017 г. № 339 

«Об утверждении перечня субстанций и (или) методов, запрещённых для 

использования в спорте, для целей статей 230.1 и 230.2 Уголовного кодекса 

Российской Федерации»;  

 Международная Конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте; 

 Всемирный антидопинговый кодекс; 

 Международный стандарт «Запрещенный список ВАДА»;  

 Международный стандарт по терапевтическому использованию;  

 Международный стандарт по тестированию и расследованиям.  

Основные направления антидопинговой работы:  

 организация и проведение лекций по актуальным вопросам антидопинга для 

тренеров, а также спортсменов и их родителей (законных представителей); 

 ознакомление спортсменов с антидопинговыми правилами;  

 проведение первичного инструктажа тренеров по антидопинговому 

законодательству при поступлении на работу;  

 проведение просветительской работы по антидопингу: подготовка и размещение на 

информационных площадках Учреждения материалов методического и иного 

характера по антидопингу с постоянным и своевременным обновлением этого 

материала; 

 участие в семинарах по антидопинговой тематике. 

  

Табл. 8. Календарный план антидопинговых мероприятий 
 

Целевая 

аудитория 
Вид программы Тема Ответственный 

за проведение 
Сроки 

проведения 

 

 

 

 

 

Теоретическое 

занятие 
Ценности спорта: честная 

игра 
Тренеры-

преподаватели 

ГНП 

1 раз в год 

Веселые старты Честная игра. Тренеры-
преподаватели 

ГНП 

1-2 раза в 
год 
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Обучаю-
щиеся 
групп НП 

Семинар Ознакомление с 

Международным 
стандартом 

«Запрещённый список». 

Тренеры-

преподаватели 
ГНП 

1 раз в 

месяц 

Антидопинго-вая 

викторина 
Играй честно! Тренеры-

преподаватели 
ГНП 

По назначе-

нию 

Онлайн-обучение 

на сайте РУСАДА 
 Обучающиеся 

ГНП 
1 раз в год 

Родительское 
собрание 

Роль родителей в 
процессе формирования 

антидопинговой 

культуры. 

Тренеры-
преподаватели 

ГНП 

2 раза в год 

Семинар для 
тренеров 

Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Роль тренера и родителей 

в процессе формирования 
антидопинговой 

культуры. 

Ответственный за 
антидопинговую 

работу 

Спортивной 
школы 

2 раза в год 

 

 

 

 

 
Обучаю-

щиеся  
групп УТЭ 
(СС) 

Весёлые старты Честная игра Тренеры-

преподаватели 
УТГ (СС) 

1-2 раза в 

год 

Онлайн-обучение 

на сайте РУСАДА 
 Тренеры-

преподаватели 
УТГ (СС) 

1 раз в год 

Антидопинговая 

викторина 
Играй честно! Тренеры-

преподаватели 

УТГ (СС) 

По 

назначению 

Семинар для 

тренеров 
Виды нарушений 

антидопинговых правил 
Проверка лекарственных 

средств 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу 

Спортивной 
школы 

2 раза в год 

Родительское 

собрание 
Роль родителей в 

процессе формирования 
антидопинговой 

культуры 

Тренеры-

преподаватели 
УТГ 

2 раза в год 

 

     2.7.  Иструкторская и судейская практика 

     Инструкторская и судейская практика являются важными составляющими процесса 

многолетней спортивной подготовки обучающихся, призванными дать необходимые 

теоретические знания и сформировать у них практические навыки по организации и 

проведению спортивных соревнований, а также основам организации и руководства 

учебно-тренировочным процессом по виду спорта «баскетбол»: 

- уметь оформить турнирную таблицу, составить расписание (календарь игр) 

баскетбольного турнира, технический протокол игры; 

- знать основные виды спортивных соревнований по виду спорта «баскетбол»: чемпионат, 

первенство, розыгрыш Кубка, блиц-турниры, и понимать главные отличительные 

особенности каждого вида; 
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- знать действующие правила игры в баскетбол, мини-баскетбол и баскетбол 3х3, а также 

эволюцию этих правил; 

- понимать и уметь практически выполнять функции судьи (рефери), судьи-

хронометриста, главного судьи, секретаря соревнований; 

- владеть навыками составления плана-конспекта учебно-тренировочного занятия; 

- уметь самостоятельно проводить как отдельные части учебно-тренировочного занятия, 

так и занятия целиком. 

Табл.9. Календарный план инструкторской и судейской практики 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусматривается: 

- формирование склонности к педагогической работе; 

- формирование сознательного отношению к учебно-

тренировочному процессу; 

- формирования умений и навыков проведения УТЗ в 

качестве помощника тренера-преподавателя, 

инструктора; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование навыков составления плана-конспекта 

УТЗ в соответствии с задачами занятия. 

В течение 

года 

2. Судейская 

практика 

Участие в проведении соревнований по баскетболу, 

мини-баскетболу и баскетболу 3х3 муниципального 

уровня, направленное на: 

- теоретическое изучение и практическое применение 

правил игры  и общепринятой баскетбольной 

терминологии; 

- формирование практических навыков проведения 

соревнований в качестве спортивного судьи и (или) 

помощника главного секретаря соревнований; 

- формирование навыков самостоятельного судейства 

официальных матчей по баскетболу, мини-баскетболу и 

баскетболу 3х3; 

-воспитание уважительного и толерантного отношения к 

решению спортивного судьи в ходе соревнований. 

В течение 

года 

 

     2.8. Медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия 

     Медицинские мероприятия осуществляются в целях контроля за состоянием здоровья 

обучающихся, формирования у них соответствующих навыков гигиены и привычки 

выполнять рекомендации врача. Обучающиеся проходят углубленное медицинское 

обследование один раз в течение календарного года в специализированном медицинском 

учреждении. Это позволяет установить исходный уровень состояния здоровья, 

физического развития и функциональной подготовленности обучающихся и в процессе 
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многолетней подготовки отслеживать динамику этих показателей, формируя 

полноценную карту баскетболиста. Текущие медико-биологические обследования и 

мониторинг показателей функционального состояния (врачебно-педагогические 

наблюдения) направлены на то, чтобы контролировать переносимость обучающимися 

тренировочных и соревновательных нагрузок и своевременно принимать необходимые 

меры профилактики и восстановления для поддержания тренированности 

(функционального состояния организма) обучающихся на должном уровне. 

Быстрой адаптации спортсменов к воздействию высоких тренировочных и 

соревновательных нагрузок способствуют специальные восстановительные мероприятия. 

     Восстановительные мероприятия делятся на четыре группы:  

 педагогические,  

 психологические,  

 гигиенические; 

  медико-биологические. 

     Педагогические средства являются основными, т. к. стимуляция восстановления и 

повышения спортивных результатов возможны только при рациональном построении 

тренировки, соответствии величины нагрузки функциональному состоянию обучающихся. 

     Педагогические средства призваны обеспечивать оптимальное построение отдельно 

взятого тренировочного занятия, их системы в микро- и мезоциклах годичного цикла 

подготовки. 

     Психологические средства способствуют снижению психологического утомления, 

обеспечивают устойчивость и стабильность психологического состояния, создают лучший 

фон для реабилитации, оказывают значительное влияние на характер и течение 

восстановительных процессов. 

     Система гигиенических факторов включает следующие разделы: 

- оптимальные социальные условия микросреды, быта, учебы и трудовой деятельности; 

- рациональный распорядок дня; 

- личная гигиена; 

- специализированное питание и рациональный питьевой режим; 

- закаливание; 

- гигиенические условия тренировочного процесса; 

- специальные комплексы гигиенических мероприятий при тренировке баскетболистов в 

сложных условиях (жаркий климат, пониженная температура, климато-временные 

факторы и т. д.). 
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     В её комплексной реализации на всех этапах подготовки принимают участие тренер, 

медицинские работники и сами спортсмены. 

     Медико-биологическая группа восстановительных мероприятий включает в себя 

витаминизацию, физиотерапию и гидротерапию. 

     Медико-биологические средства назначаются только врачом и осуществляются под его 

наблюдением. 

     Восстановительные мероприятия являются неотъемлемым элементом планирования 

учебно-тренировочной работы в годичном цикле подготовки начиная с учебно-

тренировочного этапа (этапа спортивной специализации). В общем объёме учебно-

тренировочных часов за год доля часов, отводимых на восстановительные мероприятия, 

может достигать 8%. 

 

3. Система контроля и зачетные требования 

Эффективность управления учебно-тренировочным процессом на всех этапах 

многолетней спортивной подготовки во многом зависит от наличия в ней системы 

педагогического контроля, играющего роль канала обратной связи. Одним из главных 

условий эффективности педагогического контроля является наличие обоснованных 

модельных характеристик различных сторон подготовленности юных спортсменов, 

определённые для каждого из этапов многолетней подготовки. 

Для определения достигнутых результатов в физической подготовке и перевода 

спортсменов на следующий год (очередной этап) подготовки существует система 

нормативов, которая последовательно охватывает весь многолетний процесс спортивной 

подготовки. 

     Состав нормативов изменяется в зависимости от этапа подготовки. Для учебных групп 

всех возрастов выполнение нормативов является важнейшим критерием для перевода 

обучающихся с этапа на этап многолетней спортивной тренировки. 

    3.1. Контрольно-переводные нормативы и требования к спортивной подготовке 

  Табл.10. Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления  

и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «баскетбол» в МБУ ДО 

СШ «Сергиев Посад»  
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Ед. 

изм. 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативны общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3х10 м с 
не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 130 120 
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2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжок вверх с места  

со взмахом рук 
см 

не менее не менее 

20 16 22 18 

2.2. 
Бег 14 м с высокого 

старта 
с 

не более не более 

3,5 4,0 3,4 3,9 

 

 
  Табл.11. Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап  (этап спортивной специализации) по виду  

спорта «баскетбол» в МБУ ДО СШ «Сергиев Посад»  
 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Ед. 

изм. 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание-разгибание рук из и.п. «упор 

лёжа» (за 1 мин.) 

кол-во 

повт. 

не менее 

13 7 

1.2. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

9,0 9,4 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

150 135 

1.4. 
Сгибание-разгибание туловища из и.п. 

«лежа на спине» (за 1 мин) 

кол-во 

повт. 

не менее 

32 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Скоростное ведение мяча 20 м с 
не более 

10,0 10,7 

2.2. Прыжок вверх с места со взмахом рук см 
не менее 

35 30 

2.3. Челночный бег 10 х 28 м с 
не более 

65 70 

2.4. Бег  14 м с высокого старта с 
не более 

3,0 3,4 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1

. 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 
Не устанавливается 

3.2

. 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды 

– «третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд», 

«третий спортивный 

разряд», «второй 

спортивный разряд» 
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Табл. 12. Нормативные требования по технической подготовке 

Года СП Оценка 

Передвижения в 

защ. стойке (сек.) 

Скоростное 

ведение (сек.) 

Передача мяча в 

(сек.) 

Дистанци- 

онные броски 

(%) 

Штрафные 

броски (%) 

 юноши девушки юноши девушки юноши девушки 

У
че

б
но

-т
ре

ни
ро

во
чн

ы
й 

 

 

1-

й 

5 9,0 9,5 14,2 14,8 13,8 14,1 40 45 

4 9,4 9,9 14,5 15,1 14,1 14,4 35 40 

3 10,0 10,6 15,0 15,5 14,5 14,9 30 35 

2-

й  

 

5 8,7 9,0 14,0 14,6 13,6 13,9 40 50 

4 9,1 9,4 14,3 14,9 13,9 14,2 35 45 

3 9,7 10,2 14,8 15,4 14,3 14,7 30 40 

3-

й   

 

5 8,5 8,8 13,9 14,5 13,5 13,8 45 60 

4 8,9 9,4 14,2 14,8 13,8 14,1 40 55 

3 9,5 10,0 14,7 15,3 14,2 14,6 35 50 

4-

й  

 

5 8,3 8,7 13,5 14,4 13,2 13,7 50 70 

4 8,7 9,1 13,8 14,7 13,5 13,9 45 65 

3 9,3 9,8 14,3 15,2 14,0 14,4 40 60 

5-

й   

 

5 8,2 8,6 13,4 14,3 13,1 13,6 50 75 

4 8,6 9,0 13,6 14,6 13,4 13,9 45 70 

3 9,2 9,7 13,9 15,1 13,9 14,4 40 65 

 

3.3.Условия выполнения контрольных испытаний (тестов) 

1. Бег 14 м с высокого старта. Выполняется на деревянном покрытии в игровом зале. 

Секундомер запускается по первому движению испытуемого. Три попытки. 

Учитывается лучшая. 

2. Челночный бег 3х10 м с высокого старта. Выполняется на деревянном покрытии в 

игровом зале.. Секундомер запускается по первому движению испытуемого. Три 

попытки. Учитывается лучшая. 

3. Челночный бег 10 х 28 м. Выполняется на деревянном покрытии в игровом зале. 

Предоставляется две попытки с паузой отдыха 5 мин., засчитывается лучшая. 

4. Прыжок в длину с места. И.п.  -  ноги за стартовой линией (носки касаются линии) 

на ширине плеч. После двух-трёх взмахов руками – прыжок вперёд. Дальность 

прыжка считается по ближайшей к линии старта точке приземления тела 

испытуемого. Две попытки. Учитывается лучшая. 

5.   Прыжок в высоту с места со взмахом рук. Прыжок выполняется одновременным 

толчком двумя ногами с помощью взмаха рук. Для измерения результата 

используется прибор В. Абалакова. Три попытки. Учитывается лучшая. 

6. Скоростное ведение мяча 20 м. Выполняется на игровой площадке. Время 

фиксируется с момента старта игрока с мячом до момента пересечения игроком 

финишной линии. В случае нарушения правила ведения мяча попытка не 

засчитывается. Две попытки. Учитывается лучшая.  



30 

 

7. Сгибание-разгибание рук из и.п. «упор лёжа». Выполняется на игровой площадке 

или на деревянном полу. Исходное положение – упор лёжа. По сигналу сгибать-

разгибать руки в локтевых суставах в течение одной минуты. Учитывается 

количество полных циклов. Две попытки с паузой 5 мин. Учитывается лучшая. 

8. Сгибание-разгибание туловища из и.п. «лёжа на спине». Выполняется на игровой 

площадке или на деревянном полу. В и.п. – ладони на затылке в  «замке». По 

сигналу – сгибание туловища до касания локтями бедра (ладони – на затылке!), 

разгибание – до касания лопатками пола. Выполняется в течение одной минуты. 

Учитывается количество полных циклов движения. Две попытки. Учитывается 

лучшая. 

9. Передвижение в защитной стойке   

Игрок находится за лицевой линией. По сигналу испытываемый перемещается 

спиной в защитной стойке, после каждого ориентира изменяет направление. От 

центральной линии выполняет рывок лицом вперёд к лицевой линии на исходную 

позицию. Фиксируется общее время (в секундах). Инвентарь: 4 стойки. 

 

 
 

10. Скоростное ведение   

В и.п. баскетболист с мячом располагается за лицевой линией игровой площадки. 

По сигналу он начинает ведение левой рукой в направлении первого створа, 

выполняет перевод мяча на правую руку, проходит внутри ворот и т. д. Каждый 

раз, проходя створ, игрок должен выполнить перевод мяча на другую руку. 

Преодолев последний, пятый створ, игрок выполняет ведение правой рукой и 

бросок в движении с 2-х шагов (правой рукой). После подбора мяча игрок начинает 

ведение левой рукой в направлении  стойки, стоящей в углу площадки, огибает ее и 

продолжает движение по схеме; преодолев последний створ, выполняет ведение 

левой рукой и бросок в движении с 2-х шагов левой рукой. Ширина створов из 
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стоек – 1,5 м. Время фиксируется по последнему броску. За каждый промах плюс 1 

сек. к результату норматива. Инвентарь: 11 стоек, 1 баскетбольный мяч. 

 

 
 

 

 

11. Передачи мяча  

Игрок стоит у лицевой линии. Начинает движение к противоположному кольцу, 

выполняет передачу помощнику № 1, получает мяч, передает его помощнику № 2 и 

так же помощнику № 3. После передачи от помощника № 3 игрок должен 

выполнить атаку в кольцо. После подбора мяча повторяет тот же путь к 

противоположному кольцу. Время фиксируется по последнему броску. За каждый 

промах плюс 1 сек. к результату норматива. Инвентарь: 1 баскетбольный мяч. 

 

 
 

 

12. Броски с дистанции   

Игрок выполняет по 2 броска с 5 точек. С каждой точки: первый - в трехочковой     

зоне, второй - в двухочковой.  На выполнение задания дается 2 мин. Фиксируется 

количество точных бросков.   
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13. Штрафные броски    

Игрок выполняет 10 штрафных бросков (мяч после броска подает партнер). 

Фиксируется количество попаданий.    

4. Рабочая программа многолетней спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол» 
 

     4.1. Целевая направленность и основное содержание многолетней спортивной 

подготовки 

     Целевая направленность многолетней спортивной подготовки юных баскетболистов 

заключается в обеспечении оптимальной динамики развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма спортсменов с одновременным овладением 

ими комплексом специальных двигательных навыков (технико-тактическое мастерство), 

обеспечивающим успешность соревновательной деятельности. 

 Чтобы обеспечить достижение этой цели следует выполнить ряд условий: 

 определить целевые показатели – итоговые и промежуточные (текущие), по 

которым можно судить об продуктивности реализации поставленных задач; 

 спроектировать блок-схему соревновательного и тренировочного процесса на 

различных этапах и  в циклах подготовки; 

 определить динамику параметров тренировочных и соревновательных нагрузок, а 

также системы восстановления работоспособности, направленных на достижение 

главных и промежуточных целей. 

     Основное содержание многолетней спортивной подготовки должно выстраиваться в 

соответствии со следующими методическими положениями (принципами): 

1. целевая направленность к высшему спортивному мастерству в процессе 

подготовки юных спортсменов на всех этапах;  

2. преемственность задач, средств и методов тренировки от этапа к этапу 

многолетней подготовки; 
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3. поступательность роста объёма и интенсивности тренировочных и 

соревновательных нагрузок при строгом соблюдении принципа 

постепенности; 

4. своевременность начала спортивной специализации; 

5. постепенность изменения соотношения между объёмами средств общей и 

специальной физической подготовки от этапа к этапу подготовки; 

6. одновременность развития физических качеств юных спортсменов на всех 

этапах многолетней подготовки с учётом преимущественного развития 

отдельных качеств в наиболее благоприятные для этого возрастные 

периоды; 

7. учёт закономерностей возрастного и полового развития; 

8. постепенность введения дополнительных средств, ускоряющих процессы 

восстановления после напряженных нагрузок и стимулирующий рост 

работоспособности. 

 

4.2. Морфо-функциональные особенности полового созревания детей и подростков 

5-6 лет. Иннервационный аппарат мышцы в основном сформирован. 

До 7 лет. Позвоночный столб имеет установившуюся структуру строения тел позвонков, 

но еще не окреп и отличается  большой гибкостью. 

6-7 лет.  ЖЕЛ – 1,4 л.  Увеличение толщины мышечных волокон. 

7 лет. Устанавливается (как правило) постоянство кривизны позвоночника в области шеи 

и груди. 

7-8 лет. Кости таза только начинают срастаться и при сотрясении могут смещаться. 

Вертлужная впадина (где локализуются особенно большие механические напряжения) 

становится более прочной. 

Прирост силы мышц верхних конечностей интенсивней нижних. 

Интенсивно появляется в суставных капсулах фиброзный слой и эластичные  структуры. 

Заканчивается развитие иннервационного аппарата сердца. 

8-13 лет. Наиболее значимые изменения в двигательной реакции (латентный и моторный 

компонент) и максимальной частоте движений. 

Младшие школьники (8-9 лет). Наиболее интенсивное повышение подвижности 

позвоночника, тазобедренного и плечевого суставов. 

Несовершенство сердечно – сосудистой и дыхательных систем. При работе на 

велоэргометре КПД составляет 12%. 10-12 лет –13% (взрослые –15-16%). 
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8-11 лет. Наиболее существенное повышение РДО(11-15 лет уже меньше) 

9-12 лет. Заканчивается формирования инервационного аппарата. 

На каждый удар пульса поступление кислорода в 2-3 раза меньше, чем у взрослых. Но 

относительный объем крови больше и эластичность артерий выше (капилляры широки, а 

вены узки). Выносливость сердца мала.  

11-12 лет. Заканчивается формирование сводов стопы. Недостаточный уровень 

психомоторных  функций. 

12 лет. Устанавливается постоянство кривизны позвоночника в поясничной части. 

Максимально возможная мощность мышечной работы – 65% от взрослого состояния. 

Относительная узость сосудов. Рост их диаметра отстает от роста объема сердца. Темпы  

увеличения объема полостей сердца выше возможности к расширению клапанных устьев. 

В результате этого увеличивается скорость кровотока через клапанные устья, что является 

одной из причин возникновения функциональных шумов. 

Прирост длины и массы тела происходит синхронно. 

11-17 лет. Увеличивается подвижность диафрагмы. 

12-13 лет. Полная зрелость коркового отдела двигательного анализатора. 

12-14 лет. Мышечно - сухожильный аппарат приближается к взрослому. 

ЖЕЛ – 2,2 л. Максимальный прирост аэробной производительности ( МПК на 28%, 

кислородный пульс на 24 %). 

13-14 лет. Завершается процесс формирования психомоторных  функций. Наибольший 

скачок в росте (более10 см.).Резкое увеличение общей массы мышц. Наибольший прирост 

систолического объема крови – экономизация сердечной деятельности. 

14-16 лет. Все кости таза первоначально сливаются в одну  в области вертлужной 

впадины. 

14-15 лет. Полное созревание структур двигательного аппарата. 

15 лет. Максимально возможная мощность мышечной работы – 92% от взрослого 

состояния. Производительность работы – 65-70 %. 

17 лет. ЖЕЛ – 4 л. Прирост МПК малозаметен. 

16-18 лет. Окончание формирования стопы. 

17-20 лет. Участки бедренной кости сливаются воедино. 

18-25. Завершается окостенение позвоночника. 

Табл.13. Возрастная периодизация  развития различных двигательных  и психо-

физиологических качеств юных спортсменов в возрасте 7 - 16 лет 
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ВОЗРАСТ  

                          (лет) 

 

 

КАЧЕСТВА   

 

 

    7 

 

 

   8 

 

 

   9 

 

   

10 

 

   

11 

 

   

12 

 

   

13 

 

   

14 

 

   

15 

 

   

16 

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ (ФИЗИЧЕСКИЕ) КАЧЕСТВА 

БЫСТРОТА 

ДВИЖЕНИЙ 

          

СКОРОСТЬ 

 БЕГА 

          

СКОРОСТНО-

СИЛОВЫЕ 

          

ОБЩАЯ 

ВЫНОСЛИВОСТЬ 

          

СКОРОСТНАЯ 

ВЫНОСЛИВОСТЬ 

          

ГИБКОСТЬ 

 

          

КООРДИНАЦИЯ - 

ЛОВКОСТЬ  

          

АБСОЛЮТНАЯ СИЛА 

 

          

 СИЛОВАЯ ВЫНОСЛИ   

ВОСТЬ (динамическ) 

          

СПЕЦИАЛЬНАЯ 

СИЛА 

(удар на дальность) 

          

СИЛА УДАРА ПО 

МЯЧУ 

          

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ (ФИЗИЧЕСКИЕ) КАЧЕСТВА 

ЧУВСТВО МЯЧА 

 

          

БЫСТРОТА И 

ТОЧНОСТЬ 

ДЕЙСТВИЙ С МЯЧОМ 

          

СПЕЦИАЛЬНАЯ 

ЛОВКОСТЬ 

          

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ 

МЫШЕЧНЫХ 

УСИЛИЙ 

          

КИНЕСТЕЗИЧЕСКАЯ 

ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ 

          

ПСИХО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА 

БЫСТРОТА ОПЕРА-  

ТИВНОГО 

МЫШЛЕНИЯ 

          

ТОЧНОСТЬ 

ОПЕРАТИВНОГО 
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МЫШЛЕНИЯ 

ОБЪЕМ 

ВНИМАНИЯ 

      

 

 

 

   

ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ 

ВНИМАНИЯ 

          

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 

ВНИМАНИЯ 

          

УСТОЙЧИВОСТЬ 

ВНИМАНИЯ 

          

СЕНСОМОТОРНАЯ 

КООРДИНАЦИЯ 

          

СКОРОСТЬ 

ПЕРЕРАБОТКИ 

ИНФОРМАЦИИ 

          

РЕАКЦИЯ 

АНТИЦИПАЦИИ 

          

РЕАКЦИЯ НА 

ДВИЖУЩ. ОБЪЕКТ 

          

 

Периоды с малыми темпами прироста 

 

 

      Периоды со средними темпами прироста 

 

Периоды с высокими или максимальными темпами прироста (сенситивные периоды) 

 

 

  4.3. ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ 

4.3.1. ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Теоретическая подготовка 

Тема 1. Физическая культура и спорт в России. Спорт в России. Массовый характер 

спорта. Физическая культура в системе народного образования. Коллективы физической 

культуры, спортивные секции ДЮСШ. Единая спортивная классификация и её значение. 

Разрядные нормы и требования по баскетболу. Международное спортивное движение, 

международные связи российских спортсменов. Олимпийские игры. Выступление 

россиис̆ких спортсменов на Олимпиис̆ких играх. История развития избранного вида 

спорта; место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; основы 

законодательства в сфере физическои ̆ культуры и спорта (правила избранных видов 

спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных 

разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной 

подготовки по избранным видам спорта; общероссиис̆кие антидопинговые правила, 

утвержденные федеральным органом исполнительнои ̆ власти в области физическои ̆
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культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными 

антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на 

результаты официальных спортивных соревновании ̆ и об ответственности за такое 

противоправное влияние).  

Тема 2. Развитие баскетбола в России и за рубежом. Возникновение баскетбола как 

вида спорта, его развитие в мире на начальном этапе. Значение баскетбола в системе 

воспитания. Развитие баскетбола в РИ, СССР и РФ. Российские соревнования по 

баскетболу. Участие российских баскетболистов в международных соревнованиях 

(первенство Европы, мира, Олимпиис̆кие игры). Российские и международные юношеские 

соревнования. Современный баскетбол и пути его дальнеиш̆его развития. РФБ, ФИБА, 

лучшие российские команды, тренеры, игроки.  

Тема 3. Основы знаний по анатомии и физиологии человека. Краткие сведения о 

строении и функциях организма человека. Ведущая роль ЦНС в деятельности всего 

организма. Влияние занятии ̆ физическими упражнениями на организм занимающихся. 

Совершенствование функций мышечнои ̆системы, органов дыхания, кровообращения под 

воздействием регулярных занятий спортом. Значение систематических занятий 

физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностеи ̆

и достижения высоких спортивных результатов.  

Тема 4. Основы гигиенических знаний. Общее понятие о гигиене человека. Личная 

гигиена: уход за кожеи,̆ волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое 

значение водных процедур (умывание, душ, баня, купание). Гигиена сна. Гигиенические 

основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного 

режима для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам 

занятий по баскетболу. Закаливание: значение закаливания для повышения 

работоспособности и увеличения сопротивляемости организма к простудным 

заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. Гигиенические основы закаливания, 

средства закаливания и методика их применения. Использование естественных сил 

природы (солнца, воздуха, воды) для закаливания организма. Питание. Значение питания 

как фактора борьбы за здоровье. Понятие о каллориин̆ости и усвояемости пищи. 

Примерные суточные нормы питания баскетболистов в зависимости от объёма и 

интенсивности тренировки и соревновании.̆ Вредное влияние курения, употребления 

спиртных напитков, наркотиков на здоровье и работоспособность спортсменов. Основы 

спортивного питания. 
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Тема 5. Врачебныи ̆контроль и самоконтроль. Понятие «спортивнои ̆формы». Оказание 

первой медицинскои ̆помощи. Спортивный массаж. Значение и содержание самоконтроля. 

Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное давление. 

Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях баскетболом. Субъективные данные: 

самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля. 

 

Тема 11. Правила вида спорта «баскетбол». Основные правила игры в баскетбол. 

Площадка для игры: размеры и разметка, назначение разметки. Мяч для игры. Правила 

мини-баскетбола и баскетбола «3х3». 

 

     Тренировочные средства 

     Общая физическая подготовка 

Упражнения для развития силы. Приседания на однои ̆и двух ногах с отягощениями, не 

более 1/3,1/2 собственного веса тела (при этом не допускаются повторения до отказа). 

Броски, толкание набивных мячеи ̆ до 1 кг. От груди, из-за головы, сбоку, вперед, назад. 

Бег в гору на коротких отрезках 5-20 метров. Бег в воде, многоскоки на песке.  

Упражнения для развития быстроты. Повторное пролегание отрезков от 15 до 40 

метров. Из различных исходных положений в различных направлениях. Бег с 

максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапными изменениями скорости и 

направлениям. Ускорения, игры и эстафеты с применением беговых упражнений. 

Упражнения для развития выносливости. Длительныи ̆ равномерныи ̆ бег (частота 

пульса 120-140 ударов в минуту). Переменный бег (частота пульса 130-180 ударов в 

минуту). Переменный бег. Легкоатлетические кроссы 3-5 км. Сериин̆ыи,̆ интенсивный бег 

на коротких отрезках с максимальнои ̆ скоростью в течение 2-4 мин. (работа 5-7 сек., 

интервалы отдыха 15-30 сек.). Упражнения с отягощениями, выполняемые с 

максимальнои ̆ скоростью (работа 15-20 сек., вес отягощения для рук не более 3 кг, 

интервалы отдыха 30-60 сек., число повторений 4-5 раз). Бег равномерный и переменный 

на 500, 800, 1000м. Дозированный бег по пересеченной местности. 

Упражнения для развития ловкости. Эстафеты с предметами и без предметов. Кувырки 

вперед, назад. Упражнения в равновесии. Метание мячей в подвижную и не подвижную 

цель. Метание после кувырков, поворотов, вращений.    

Упражнения для развития подвижности в суставах. Маховые движения руками, 

ногами, с большой амплитудой, с отягощениями, пружинистые наклоны в различные 
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стороны, вращения туловищем, полу-шпагат и другие упражнения для увеличения 

подвижности суставов и растяжки.  

 

Специальная физическая подготовка 

Упражнения для развития стартовои ̆ скорости. По сигналу (преимущественно 

зрительному) рывки на 5-10 метров из различных исходных положении:̆ стоя лицом, 

боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа, лежа, медленного 

бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры 

типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за мячом» и т.д. Стартовые рывки 

к мячу с последующим броском в кольцо, в соревнованиях с партнером за овладение 

мячом. Упражнения для развития дистанционнои ̆скорости. Ускорения на 15,30,60, метров 

без мяча и с мячом. Ускорение под уклон 3-5 градусов. Бег змеик̆ои ̆ между 

расставленными в различном положении стойками, неподвижными или медленно 

передвигающими партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на 

скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 метров. То же - с ведением мяча. 

Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумеи ̆догнать» и т. д.  

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег 

с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрыи ̆ переход с обычного 

бега на бег спиной вперед и т.п.) Бег с изменением направления (до 180градусов). Бег с 

изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем 

выполнить новый рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночныи ̆ бег» (туда и 

обратно): 2х10 м, 4х10 м, 4х5 м, 2х15 м и т.п. «Челночный» бег, но отрезок вначале 

пробегается лицом вперед, обратно - спинои ̆ вперед и т.п. Бег с «тенью» (повторение 

движении ̆ партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и с изменением 

направления). То же, но с ведением мяча. Выполнение элементов техники в быстром 

темпе (например: остановка мяча с последующим рывком в сторону и броском мяча в 

цель).  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с внешним 

отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, весом от 5 до 

10% от в массы занимающегося) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и 

прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной или двух ногах 

с продвижением с преодолением препятствий, То же с отягощением, Прыжки по 

ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание с высоты (40-80 

см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 метров. Беговые и прыжковые 

упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам; эстафеты с элементами бега, 
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прыжков, переносом тяжестей, Подвижные игры типа «волк во рву», «челнок», 

«скакуны», « подвижная эстафета». Броски набивного мяча на дальность от груди и из-за 

головы. Борьба за мяч.  

Упражнения для развития специальнои ̆ выносливости. Повторное выполнение 

беговых и прыжковых упражнении.̆ То же, но с ведением мяча. Переменныи ̆ бег 

(несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. Многократно 

повторяемые специальные технико-тактические упражнения, например: повторные рывки 

с мячом с последующей обводкои ̆ нескольких стоек и броском в кольцо; с увеличением 

длины рывка, количества повторении ̆и сокращением интервалов отдыха между рывками. 

Игровые упражнения с мячом большои ̆ интенсивности (трое против трех, трое против 

двух и т.д.). Двухсторонние тренировочные игры с увеличеннои ̆ продолжительностью. 

Игры с уменьшенным по численности составом. 

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, 

стараясь достать высоко подвешенныи ̆ мяч головои,̆ ногой, рукой; то же, выполняя в 

прыжке поворот на 90-180 градусов. Прыжки вверх с поворотом и имитациеи ̆ броска 

двумя и одной руками. Прыжки с места и с разбега с касанием мяча, подвешенного на 

разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Парные и 

групповые упражнения с ведением мяча, обводкои ̆ стоек, обманными движениями. 

Подвижные игры типа «живая мишень», «салки мячом», «ловля парами» и другие.  

 

     Техническая подготовка 

Табл.14. Программный материал   по разделу «Техническая подготовка» 

                                           Этап и года  

   Технические приёмы                                     обучения 

Начальная подготовка 

1-й 2-й 3-й 

Прыжок толчком двух ног + + + 

Прыжок толчком одной ноги + + + 

Остановка прыжком   + 

Остановка двумяшагами   + 

Повороты вперед + + + 

Повороты назад + + + 

Ловля мяча двумяруками на месте + + + 

Ловля мяча двумяруками в движении  + + 

Ловля мяча двумяруками в прыжке  + + 

Ловля мяча двумя руками во встречномдвижении  + + 
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Ловля мяча двумя руками в поступательном движении  + + 

Ловля мяча двумя руками в движениисбоку  + + 

Ловля мяча одной рукой на месте  + + 

Ловля мяча одной рукой в движении   + 

Ловля мяча одной рукой в прыжке   + 

Ловля мяча одной рукой во встречном движении  + + 

Ловля мяча одной рукой в поступательном движении  + + 

Передача мяча двумя руками сверху + + + 

Передача мяча двумя руками от плеча с отскоком  
 

+ + + 

Передача мяча двумя руками от груди с отскоком 
 

+ + + 

Передача мяча двумя руками снизу с отскоком 
 

+ + + 

Передача мяча двумя руками с места 
 

+ + + 

Передача мяча двумя руками в движении  + + 

Передача мяча двумя руками в прыжке  + + 

Передача мяча двумя руками (встречные)  + + 

Передача мяча двумя руками поступательная   + 

Передача мяча двумя руками на одномуровне   + 

Передача мяча одной рукой сверху  + + 

Передача мяча одной рукой от головы  + + 

Передача мяча одной рукой с места + + + 

Передача мяча одной рукой в движении  + + 

Передача мяча одной рукой в прыжке 
 

+ + + 

Передача мяча одной рукой встречная 
 

+ + + 

Передача мяча одной рукой поступательная 
 

+ + + 

Передача мяча одной рукой на одном уровне 
 

+ + + 

Передача мяча одной рукой сопровождающая 
 

+ + + 

Ведение мяча с высоким отскоком 
 

+ + + 

Ведение мяча с низким отскоком 
 

+ + + 

Ведение мяча со зрительным контролем 
 

+ + + 

Ведение мяча на месте 
 

+ + + 

Ведение мяча по прямой 
 

+ + + 

Ведение мяча по дугам 
 

+ + + 
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Ведение мяча по кругам 
 

+ + + 

Ведение мяча зигзагом 
 

+ + + 

Броски в корзину двумя руками сверху 
 

+ + + 

Броски в корзину двумя руками от груди 
 

+ + + 

Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита 
 

+ + + 

Броски в корзину двумя руками без отскока от щита 
 

+ + + 

Броски в корзину двумя руками с места 
 

+ + + 

Броски в корзину двумя руками в движении 
 

+ + + 

Броски в корзину двумя руками в прыжке  + + 

Броски в корзину двумя руками дальние  + + 

Броски в корзину двумя руками средние  + + 

Броски в корзину двумя руками ближние  + + 

Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом  + + 

Броски в корзину двумя руками под углом к щиту  + + 

Броски в корзину двумя руками параллельно щиту  + + 

Броски в корзину одной рукой сверху  + + 

Броски в корзину одной рукой от плеча + + + 

Броски в корзину одной рукой снизу + + + 

Броски в корзину одной рукой в движении  + + 

Броски в корзину одной рукой в прыжке  + + 

Броски в корзину одной рукой средние   + 

Броски в корзину одной рукой ближние  + + 

Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом  + + 

Броски в корзину одной рукой под углом к щиту  + + 

Броски в корзину одной рукой параллельно щиту  + + 

      

Тактическая подготовка 

Табл.15. Программный материал по разделу «Тактическая подготовка» 

Тактика нападения 

Этапы подготовки 

Тактические приёмы  

 

Начальной подготовки  

1-й 2-й 3-й 

Выход для получения мяча + + + 

Выход для отвлечения мяча + + + 
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Розыгрыш мяча  + + 

Атака корзины + + + 

«Передай мяч и выходи» + + + 

Заслон   + 

Наведение  + + 

Пересечение  + + 

Треугольник   + 

 

 

Табл.16. Программный материал по разделу «Тактическая подготовка» 

Тактика защиты 

             Этапы подготовки 

Тактические приёмы  

 

Начальной подготовки  

1-й 2-й 3-й 

Противодействие получению мяча + + + 

Противодействие выходу на свободное место + + + 

Противодействие розыгрышу мяча + + + 

Противодействие атаке корзины + + + 

Подстраховка  + + 

Система личной защиты   + 

 

     4.3.2. УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫИ ̆ЭТАП 

Теоретическая подготовка  

Тема 6. Травматизм в баскетболе: причины и профилактика 

Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена. 

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма, Причина травм и их 

профилактика применительно к занятиям баскетболом. Оказание первой медицинскои ̆

помощи. Раны и их разновидности. Спортивныи ̆ массаж: общее понятие. Основные 

приёмы выполнения массажа (поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, 

потряхивание). Массаж до, во время и после тренировки и соревнований. 

Противопоказания к массажу.  

Тема 7. Физиологические основы спортивной тренировки  

Мышечная деятельность как необходимое условие физиологического развития, 

нормального функционирования организма, поддержания должного уровня 
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работоспособности. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и 

повышения функциональных возможностеи ̆организма. Физиологические закономерности 

формирования двигательных навыков, фазы формирования двигательных навыков. 

Утомление и причины, влияющие на временное снижение работоспособности. 

Восстановление физиологических функций организма после различных по объёму и 

интенсивности тренировочных нагрузок. Повторяемость нагрузок, интервалы отдыха 

между ними. Показатели динамики восстановления работоспособности баскетболиста. 

Требования к оборудованию, инвентарю и спортивнои ̆ экипировке; требования техники 

безопасности при занятиях баскетболом.  

Тема 8. Общая и специальная физическая подготовка 

Значение всесторонней физической подготовки как важного фактора укрепления 

здоровья, повышения функциональных возможностей организма и систем. Воспитание 

двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. 

Общая и специальная физическая подготовка. Краткая характеристика средств общеи ̆ и 

занятий по физической подготовке. Основные требования к физической подготовленности 

юных баскетболистов на различных этапах подготовки. Взаимосвязь между развитием 

основных двигательных качеств. Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка 

перед тренировкои ̆ и игрой. Круглогодичность занятии ̆ по физическои ̆ подготовке. 

Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальнои ̆физическои ̆подготовке 

для юных баскетболистов. Развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, 

силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к 

специфике занятии ̆ баскетболом; освоение комплексов физических упражнений; 

укрепление здоровья, повышение уровня физическои ̆ работоспособности и 

функциональных возможностеи ̆ организма, содействие гармоничному физическому 

развитию.  

Тема 9. Техническая подготовка 

Понятие спортивнои ̆ техники. Взаимосвязь технической, тактическои ̆ и физической 

подготовки в баскетболе. Классификация техники баскетбола. Техника контроля мяча - 

основа индивидуального исполнительского мастерства. Качественные показатели 

индивидуальнои ̆ техники владения мячом: рациональность и быстрота выполнения, 

эффективность применения в конкретных игровых условиях. Анализ качества выполнения 

технических приёмов в различных игровых ситуациях. Контрольные нормативы по 

технической подготовке. Основные ошибки в исполнении технических приёмов и пути их 

устранения.  
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Тема 10. Тактическая подготовка 

Понятия стратегии, системы, тактики стиля игры. Эволюция тактических систем. 

Характеристика современных тактических систем ведения игры. Групповая и 

индивидуальная тактика. Коллективная и индивидуальная игра: атакующий и 

оборонительный аспекты, требование баланса между ними. Современные тенденции 

развития игры. Позиционная и маневренная атака.  Основные принципы построения 

оборонительных действий команды: «зонная оборона», «персональная опека», 

«комбинированная оборона», «прессинг». Создание численного преимущества в обороне, 

«опека» игроков атакующей команды, страховка и взаимостраховка (расположение 

игроков в обороне относительно мяча и друг друга). Тактика отбора мяча. Значение 

командных и индивидуальных установок на игру. Выбор тактического построения на 

предстоящую игру своей команды от тактики противника, индивидуальнои ̆

подготовленности игроков и других факторов. 

Тема 11. Правила вида спорта «баскетбол». Эволюция правил игры в баскетбол. 

Действующие Правила соревнований по баскетболу. Судейство соревнований. Судейская 

бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист: их 

основные обязанности, специфика работы каждого члена судейской бригады. Их роль в 

организации и проведении соревнований по баскетболу.  Основы методики судейства 

соревнований по баскетболу, мини-баскетболу и баскетболу 3х3. Главные особенности 

трактовки основных правил игры в баскетбол. Судейство детских соревнований по 

баскетболу.   

 

  Тренировочные средства 

Техническая подготовка 

Табл. 16. Программный материал   по разделу «Техническая подготовка» 

 

                                            Этап и года подготовки 

Технические приёмы игры 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

 

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Остановка прыжком +     

Остановка двумя шагами +     

Ловля мяча двумя руками в движении +     

Ловля мяча двумя руками в прыжке +     

Ловля мяча двумя руками при встречном движении +     

Ловля мяча двумя руками при поступательном 

движении 
+ +    
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Ловля мяча двумя руками при движении сбоку + +    

Ловля мяча одной рукой в движении + +    

Ловля мяча одной рукой в прыжке + + +   

Ловля мяча одной рукой при встречном движении + + +   

Ловля мяча одной рукой при поступательном 

движении 
+ + +   

Ловля мяча одной рукой при движении сбоку + + + +  

Передача мяча двумя руками в движении + +    

Передача мяча двумя руками в прыжке +     

Передача мяча двумя руками встречная + +    

Передача мяча двумя руками поступательная + + +   

Передача мяча двумя руками на одном уровне + + + +  

Передача мяча двумя руками сопровождающая + + + +  

Передача мяча одной рукой сверху +     

Передача мяча одной рукой от головы +     

Передача мяча одной рукой от плеча с отскоком + +    

Передача мяча одной рукой сбоку с отскоком + + +   

Передача мяча одной рукой снизу с отскоком + +    

Передача мяча одной рукой в движении + +    

Передача мяча одной рукой в прыжке + + + +  

Передача мяча одной рукой встречные + + + + + 

Передача мяча одной рукой поступательная + + + + + 

Передача мяча одной рукой на одном уровне + + + + + 

Передача мяча одной рукой сопровождающая + + + + + 

Ведение мяча без зрительного контроля + + + + + 

Ведение мяча по прямой +     

Ведение мяча по дугам +     

Ведение мяча по кругам +     

Ведение мяча зигзагом + + + + + 

Обводка соперника с изменением высоты отскока + + + + + 

Обводка соперника с изменением направления + + + + + 

Обводка соперника с изменением скорости + + + + + 

Обводка соперника с поворотом и переводом мяча + + + + + 

Обводка соперника с переводом под ногой + + + + + 
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Обводка соперника за спиной + + + + + 

Обводка соперника сочетанием нескольких 

приёмов 
 + + + + 

Броски в корзину двумя руками сверху +     

Броски в корзину двумя руками от груди +     

Броски в корзину двумя руками (добивание)    + + 

Броски в корзину двумя руками с отскоком от 

щита 
+ + +   

Броски в корзину двумя руками без отскока от 

щита 
+ + + + + 

Броски в корзину двумя руками с места +     

Броски в корзину двумя руками в движении + +    

Броски в корзину двумя руками в прыжке + + +   

Броски в корзину двумя руками дальние + + +   

Броски в корзину двумя руками средние + + + +  

Броски в корзину двумя руками ближние + + + +  

Броски в корзину двумя руками прямо перед 

щитом 
+     

Броски в корзину двумя руками под углом к щиту + +    

Броски в корзину двумя руками параллельно щиту + + +   

Броски в корзину одной рукой сверху + + + + + 

Броски в корзину одной рукой от плеча +     

Броски в корзину одной рукой снизу + + +   

Броски в корзину одной рукой (добивание)    + + 

Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита + +    

Броски в корзину одной рукой с места + + +   

Броски в корзину одной рукой в движении + + + +  

Броски в корзину одной рукой в прыжке + + + + + 

Броски в корзину одной рукой дальние  + + + + 

Броски в корзину одной рукой средние + + + + + 

Броски в корзину одной рукой ближние + + + + + 

Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом + + + + + 

Броски в корзину одной рукой под углом к щиту + + + + + 

Броски в корзину одной рукой параллельно щиту + + + + + 
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Тактическая подготовка 

Табл.17. Программный материал к разделу «Тактическая подготовка» 

Тактика нападения 

             Этапы  

подготовки 

Приемы  

тактики 

баскетбола 

Тренировочный 

 (спортивной специализации) 

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Выход для получения мяча      

Выход для отвлечения мяча      

Розыгрыш мяча + +    

Атака корзины + + + + + 

«Передай мяч и выходи» +     

Заслон + + + + + 

Наведение + + + + + 

Пересечение + + + + + 

Треугольник + + + + + 

Тройка + + + + + 

Малая восьмерка  + + + + 

Скрестный выход + + + + + 

Сдвоенный заслон  + + + + 

Наведение на двух игроков  + + + + 

Система быстрого прорыва + + + + + 

Система эшелонированного прорыва  + + + + 

Система нападения через центрового  + + + + 

Система нападения без центрового  + + + + 

Игра в численном большинстве   + + + 

Игра в меньшинстве   + + + 
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Табл. 18. Программный материал к разделу «Тактическая подготовка» 

Тактика защиты 

                    Этап  и года подготовки 

Тактические приёмы  

Учебно-тренировочный 

 (спортивной специализации) 

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Противодействие получению мяча      

Противодействие выходу на свободное место      

Противодействие розыгрышу мяча +     

Противодействие атаке корзины + + + + + 

Подстраховка + + + + + 

Переключение + + + + + 

Проскальзывание  + + + + 

Групповой отбор мяча + + + + + 

Против тройки  + + + + 

Против малой восьмерки  + + + + 

Против скрестного выхода  + + + + 

Против сдвоенного заслона  + + + + 

Против наведения на двух  + + + + 

Система личной защиты + + + + + 

Система зонной защиты   + + + 

Система смешанной защиты    + + 

Система личного прессинга   + + + 

Система зонного прессинга    + + 

Игра в большинстве  + + + + 

Игра в меньшинстве  + + + + 

 

4.4.Учебно-тематический план 
 

Этап  
спорт.  
под-ки 

Темы теоретической 

подготовки 
Об-

ъём, 

мин 

Сроки 

прове-

дения 

Краткое содержание 

 

 

 

 

 

 

 

 

История вида спорта 
«баскетбол» 

60/ 
60 

сентябрь Возникновение и основные этапы 

развития баскетбола. Биографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских 
игр. 

Физическая культура - 

важное средство 
физического развития и 

укрепления здоровья 

60/ 
60 

октябрь Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической культуры. 
Физическая культура как средство 

воспитания трудолюбия, 
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НП 
(до 

года/св. 

года) 

человека организованности, воли, нравственных 

качеств и жизненно важных умений и 
навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

60/ 
80 

ноябрь Понятие о гигиене и санитарии. Уход 

за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и 
обуви. Соблюдение правил гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма 30/ 
60 

декабрь Для чего нужно закаливание. 
Основные правила закаливания. 
Факторы закаливания. Закаливание на 
занятиях физической культуры и 
спортом. 

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 
культуры и спортом 

30/ 
80 

январь Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 
физической культурой и 

спортом. Дневник самоконтроля. Его 

формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Основы обучения базовым 

элементам техники 

баскетбола 

260/ 
300 

февраль-

май 
Понятие техники баскетбола. 

Классификация техники баскетбола. 

Основные приёмы техники контроля 
мяча и техники передвижения 

баскетболистов. Особенности 

скоростной техники контроля мяча 

Основы обучения базовым 
элементам тактики 

баскетбола 

220/
320 

апрель-
июнь 

Понятие тактики баскетбольной игры. 
Нападение и защита. Базовый элемент 

тактики баскетбола. Техника – 

средство тактики.  Выход  на 
свободное место и опека соперника. 

Взаимодействие партнёров в атаке и 

защите. 

Правила игры в баскетбол 30/ 
40 

июнь Понятия правил игры в баскетбол. 
Основные правила игры: размеры 

игрового поля и мяча, экипировка 

игроков. Правила мини-баскетбола и 
баскетбола 3х3. 

Режим дня и питание 

обучающихся 

60/ 
80 

август Режим дня и расписание учебно-

тренировочного процесса. Роль 

питания в 
жизни спортсмена. Основные 

принципы организации рационального 

питания 

Спортивное оборудование 
и баскетбольный инвентарь  

30/ 
60 

ноябрь-
май 

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и 
спортивного инвентаря на учебно-
тренировочных занятиях по 
баскетболу. 

Всего на этапе 840/ 
1140 

  

 

 

 

 

 

Роль и место физической 
культуры в формировании 

личностных качеств 

 90/ 
 90 

сентябрь Физическая культура и спорт как 
социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в формировании 
личностных качеств человека. 

Воспитание волевых качеств, 
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УТ 

(СС) 
До 3-

лет/Св. 
3-х лет 

уверенности в собственных силах. 

История современного 

олимпийского движения 
90/ 
 90 

октябрь Зарождение Олимпийских игр в 

древности. Олимпийские игры в 
древней Греции. Возрождение 

олимпийской идеи в новое время. Пьер 

де Кубертен – основатель 
современного олимпизма. 

Международный олимпийский 

комитет 

Режим дня и питания юных 
баскетболистов 

90/ 
 100 

ноябрь Расписание учебно-тренировочного и 
учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. Основные 
принципы рационального 

сбалансированного питания. 

Физиологические основы 

физической культуры и 
спорта 

60/ 
 80 

декабрь Спортивная физиология. 

Классификация различных видов 
мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

соревновательной и тренировочной 
деятельности баскетболистов. 

Физиологические механизмы 

формирования и совершенствования 
двигательных навыков. 

Учет соревновательной и 

тренировочной деятель-

ности, самоанализ обуча-
ющегося 

60/ 
 80 

январь Дневник самоконтроля юного 

спортсмена: значение, структура, 

содержание. Классификация 
спортивных соревнований. 

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки в  баскетболе 

360/ 
400 

февраль-

октябрь 
Терминология: спортивная техника и 

тактика. Значение рациональной 

техники в достижении высокого 
спортивного результата. Основные 

методы обучения и тренировки: 

вербальные, визуальные, 
практические. Практические методы 

обучения и тренировки. Понятие 

технико-тактического действия. 
Взаимодействия игроков в малых и 

средних коалициях: основные приёмы 

и особенности их выполнения. 

Теоретические основы 
технической подготовки в 

баскетболе 

330/
360 

январь - 
июнь 

Двигательные действия баскетболиста. 
Техника контроля мяча: основные 

факторы эффективности 

Психологическая 

подготовка 
90/ 
 120 

апрель-

сентябрь 
Значение психологической подготовки 
спортсменов для достижения высокого 
спортивного результата. Общая 
психологическая подготовка. Базовые 
волевые качества личности. 
Системные волевые качества 
личности. 

Спортивное оборудование 

и спортивный инвентарь по 

баскетболу, экипировка 
баскетболиста 

60/ 
 70 

май-

декабрь 
Классификация спортивного 

инвентаря и оборудования для 

баскетбола, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. 

Спортивная экипировка баскетболиста. 

Правила ухода за экипировкой и 

подготовка экипировки к спортивным 
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соревнованиям. 

Правила  вида спорта 

«баскетбол» 
90/ 
 90 

 Деление участников баскетбольных 

соревнований по возрасту и полу. 
Методика судейства соревнованй по 

баскетболу, мини-баскетболу и 

баскетболу 3х3х. 
Права и обязанности участников 

соревнований по баскетболу. 

Регламент РФБ по проведению 
соревнований. Правила поведения 

участников спортивных соревнований. 

Всего на этапе 1320

/ 
1480 

май-

декабрь 
 

 

 

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам 

     К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта «баскетбол» относятся требования к участию в спортивных соревнованиях 

лиц, проходящих спортивную подготовку: 

 соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных 

спортивных соревнованиях и правилам вида спорта «баскетбол»; 

 соответствие уровня спортивной квалификации участника положению 

(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единои ̆

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «баскетбол»; 

 выполнение плана спортивной ̆подготовки; 

 прохождение предварительного соревновательного отбора; 

 наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в 

спортивных соревнованиях; 

 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями.  

Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется спортивнои ̆ школой на 

спортивные соревнования. Для обеспечения продуктивной реализации этапов спортивнои ̆

подготовки Спортивная школа использует систему спортивного отбора, представляющую 

собой целевой поиск и определение перспективных занимающихся для достижения 

высоких спортивных результатов.  

     Система отбора включает: 

-  массовыи ̆просмотр и тестирование юношеи ̆и девушек с целью ориентирования их на 

занятия спортом; 
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- отбор перспективных занимающихся для комплектования групп спортивнои ̆подготовки 

по виду спорта «баскетбол; 

- просмотр и отбор перспективных занимающихся на тренировочных сборах и 

соревнованиях.  

Порядок комплектования учебных групп на этапах подготовки  определяется Спортивной 

школой самостоятельно.  

 

6.Условия реализации дополнительной образовательнои ̆Программы спортивнои ̆ 

подготовки 

 Спортивная школа обеспечивает соблюдение требований к кадровым, материально-

техническим и иным условиям реализации Программы на всех этапах многолетней 

спортивной подготовки. К иным условиям относятся трудоёмкость Программы (объёмы 

времени на реализацию этапов спортивной подготовки) с обеспечением непрерывности 

учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-

тренировочных групп. 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы: требования к 

 материально-технической базе и инфраструктуре и иным условиям 

Учебно-тренировочные группы формируются  с учётом возраста, стажа занятий и уровнем 

физической подготовленности обучающихся на основании результатов сдачи ими 

контрольно-переводных нормативов.  

Требования к материально-техническим условиям реализации дополнительной 

образовательной Программы спортивной подготовки предусматривают: 

- наличие игрового зала; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

-обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивнои ̆подготовки:  

- обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятии ̆и обратно;  

-обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;  

- осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, в 

том числе организацию систематического медицинского контроля.  
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Табл.15.Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем,  

                           необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

№ 

п/п 
Наименование Ед. изм. Кол-во 

1 Барьер легкоатлетический штук 20 

2 Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 

3 Доска тактическая штук 4 

4 
Конструкция баскетбольного щита в сборе  

(щит, корзина с кольцом, сетка, опора) 
комплект 2 

5 Корзина для мячей штук 2 

6 Мяч баскетбольный штук 30 

7 Мяч волейбольный штук 2 

8 Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

9 Мяч теннисный штук 10 

10 Мяч футбольный штук 2 

11 
Насос для накачивания мячей в комплекте  

с иглами 
штук 4 

12 Свисток штук 4 

13 Секундомер штук 4 

14 Скакалка штук 24 

15 Скамейка гимнастическая штук 4 

16 Стойка для обводки штук 20 

17 Утяжелитель для ног комплект 15 

18 Утяжелитель для рук комплект 15 

19 Фишки (конусы) штук 30 

20 Эспандер резиновый ленточный штук 24 
 

 

 Табл.16. Обеспечение спортивным инвентарём индивидуального пользования 
 

№  

п/п 
Наименование 

Ед.

изм. 
Расчётная 

единица 

Этапы многолетней подготовки 

НП УТ (СС) 

Кол-во 
Срок экспл. 

(лет) 
Кол-во 

Срок экспл. 

(лет) 

1 
Мяч 
баскетбольный Шт. 

На 
обучающегося 

- - 1 1 
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Табл.17. Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование и 

сроки её эксплуатации 
 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная 
единица 

Этапы спортивной подготовки 

НП УТ(СС) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у

ат
ац

и
и

 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у

ат
ац

и
и

 

(л
ет

) 

1.  Гольфы пар 
на 

обучающегося 
- - 2 1 

2.  Костюм ветрозащитный штук 
на 

обучающегося 
- - 1 2 

3.  
Костюм спортивный 

парадный 
штук 

на 

обучающегося 
- - - - 

4.  
Кроссовки для 

баскетбола 
пар 

на 

обучающегося 
- - 2 1 

5.  
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

6.  Майка штук 
на 

обучающегося 
1 1- 4 1 

7.  Носки пар 
на 

обучающегося 
- - 2 1 

8.  Полотенце штук 
на 

обучающегося 
- - - - 

9.  Сумка спортивная штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

10.  

Фиксатор 

голеностопного сустава 
(голеностопник) 

комплект 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

11.  
Фиксатор коленного 
сустава (наколенник) 

комплект 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

12.  
Фиксатор лучезапястного 
сустава (напульсник) 

комплект 
на 

обучающегося 
- - - - 

13.  Футболка штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 

14.  Шапка спортивная штук 
на 

обучающегося 
- - 1 2 

15.  
Шорты спортивные 

(трусы спортивные) 
штук 

на 

обучающегося 
1 1 3 1 

16.  
Шорты эластичные 
(тайсы) 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

 

 

 



56 

 

     6.2. Требования к кадрам, осуществляющим спортивную подготовку 

    Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 

952н(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационныи ̆ № 

62203),профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 

регистрационныи ̆ № 54519), профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 27.05.2022, регистрационныи ̆ № 68615) или Единым 

квалификационным справочником должностеи ̆руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностеи ̆ работников в области 

физическои ̆ культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России 

от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационныи ̆

№ 22054). Количественный расчёт кадровой потребности осуществляется на основе 

тарификации тренерского состава, планово-расчётных показателеи ̆ количества лиц, 

осуществляющих спортивную подготовку, и режима эксплуатации спортивных 

сооружений, на которых осуществляется реализация Программы.  

     7.Информационное обеспечение 

 

Аудиовизуальные средства 

1. Материалы семинара тренеров по баскетболу «Некоторые аспекты технической и    

тактической подготовки баскетболистов» [CD диск] 

2. Игры в тренировке баскетболистов [CD диск] 

3. Индивидуальная подготовка баскетболистов [CD диск] 

 

Электронные ресурсы  

1. Российская федерация баскетбола [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://russiabasket.ru 

2. Министерство по физической культуре, спорту и туризму Челябинской области 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.chelsport.ru 

3. Челябинская городская федерация баскетбола [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://chelbasket.ru 

4. МБОУ ДОД ДЮСШ № 3 г.Екатеринбург  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dyssh3.ekb-sport.ru/ 

5. ГБУ "Спортивная школа Олимпийского резерва №71 «Тимирязевская» г.Москва  

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://www.teambasket.ru/ 

6. ГБУ Спортивная школа олимпийского резерва № 49 «Тринта»   им.Ю.А. Равинского 

г.Москва  [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://trinta.ru 

http://russiabasket.ru/
http://www.chelsport.ru/
http://chelbasket.ru/
http://dyssh3.ekb-sport.ru/
http://www.teambasket.ru/
http://trinta.ru/
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7. Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс]. – Режим доступа:   

http://www.minsport.gov.ru 

8. Консультант [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru 

 9. Slamdunk.ru - здесь живет баскетбол [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://slamdunk.ru     
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